
L’art postal est une forme d’art utilisant les éléments de la correspondance postale pour s’expri-
mer. Le support est libre et les nouvelles technologies ont également infl uencé cette forme de création.

Un réseau d’art postal avec les Caravanes des dix mots

L’art postal avec la Caravane des dix mots Rhône-Alpes: 
ateliers d’arts plastiques avec l’artiste Hélène Bertin

Création de cartes, d’enveloppes, d’objets insolites etc. les possibilités et les techniques 
sont infi nies et permettent de s’exprimer d’une manière ludique, personnelle ou collective 
avec les « dix mots ». Cet atelier est ouvert à tous, de 5 à 103 ans.
L’échange est la base et l’intérêt de ce projet. La correspondance avec des structures et 
des groupes de toute nature et de tout âge de la région Rhône-Alpes, mais aussi avec 
d’autres Caravanes des dix mots en France comme à l’international, est proposée.Caravanes des dix mots en France comme à l’international, est proposée.Caravanes des dix mots
A la liberté de l’expression plastique peut être associée l’expression littéraire, avec par 
exemple des jeux de mots, du slam, des poésies intégrées dans le corps de l’objet postal 
ou au verso d’une carte, etc.

Installation - exposition  d’art postal autour des « dix mots » 2008 
par la Caravane des dix mots Rhône-Alpes

La Caravane des dix mots  Rhône-Alpes :
       Exprimez-vous et échangez avec l’art postal !

Art postal avec les «dix mots» 2006, Hélène Bertin

Un art à envoyer !
Tous les formats, les techniques et les détournements sont 
les bienvenus pour cette forme de creation. 
Des enveloppes, des cartes, mais aussi des volumes peu-
vent être créés et envoyés... C’est le cachet de la poste qui 
fait foi pour valider l’objet comme art postal !  

Recommandations:
Inscrire lisiblement le nom et l’adresse du destinataire mais 
aussi de l’expéditeur, pour initier un échange.
Vérifi er le poids de l’objet à envoyer, l’affranchir en consé-
quence et coller une étiquette “lettre”, disponible dans les 
bureaux de poste pour faciliter l’envoi.
Pour les envois d’objets “non standards” les faire oblitérer 
directement au guichet de la poste.

Nous vous proposons ici d’ajouter aux critères de l’art postal  l’utilisation des « dix mots » de la 
Semaine de la langue française. Cette association peut se faire de différentes façons, soit 
dans le cadre d’ateliers de la Caravane des dix mots, soit de manière libre et individuelle.

La Caravane des dix mots est un projet d’action culturelle fondé sur le partage d’une langue, la langue française, et la pro-Caravane des dix mots est un projet d’action culturelle fondé sur le partage d’une langue, la langue française, et la pro-Caravane des dix mots
motion de la diversité des expressions culturelles. Ce projet né en Rhône-Alpes et partagé par d’autres équipes artistiques 
francophones s’appuie sur des modalités complémentaires, à savoir des ateliers artistiques pluridisciplinaires, des fi lms et 
des performances artistiques autour des « dix mots » de la Semaine de la langue française.

La Caravane des dix mots Rhône-Alpes - caravane@caravanedesdixmots.comCaravane des dix mots Rhône-Alpes - caravane@caravanedesdixmots.comCaravane des dix mots
115, avenue Lacassagne 69003 Lyon - Tél. : 04 72 12 04 32

 www.caravanedesdixmots.com

Les structures et les participants aux ateliers de la Caravane des dix mots, ainsi que tout 
autre groupe ou particulier sont invités à envoyer leurs créations d’art postal à la Caravane 
des dix mots Rhône-Alpes. Une exposition sera organisée pendant la des dix mots Rhône-Alpes. Une exposition sera organisée pendant la des dix mots Semaine de la lan-
gue française (14 au 24 mars 2008). 
Date limite des envois : 9 mars 2008.
A venir : une galerie virtuelle sur le site  www.caravanedesdixmots.com


